
🌱 Brigada do Desperdício 🌱 

 

Ficha de Comparação do Desperdício Alimentar 
 

🏫 Escola: __________________________________________ 

📅 Período analisado: ________________________________ 

 

😊 1. Comparação do nível de desperdício 

Semana       Pouco      Algum       Muito Observações 

Semana 1                 

Semana 2                 

Semana 3                 

Semana 4                 

 

🍽️ 2. Onde houve mais desperdício? 

Componente Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 

          Sopa                 

      Prato principal                 

       

Acompanhamentos 

                

      Pão                 

       Sobremesa                 

 



 

🤔 3. Causas mais frequentes (assinalar) 

⬜ Quantidade servida muito grande   ⬜ Falta de apetite 

⬜ Não gostaram da refeição          ⬜ Pouco tempo para comer 

 

📉 4. Conclusão da Brigada 

Comparando com a Semana 1, o desperdício está: 

⬜ A diminuir    ⬜ Igual    ⬜ A aumentar 

 

Porquê? _________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

💡 5. Ação de melhoria para o próximo período 

⬜ Servir menos quantidade 

⬜ Incentivar a provar a comida 

⬜ Melhorar a organização do tempo 

⬜ Outra: ________________________________________________ 

 

 

♻️ Juntos conseguimos reduzir o desperdício alimentar! ♻️ 


