
 

  

 

Escola Básica com Pré-escolar de Santo António e Curral das Freiras 

 

    

Ano Letivo 2025/2026 

    

     Brigada da Cantina – Grelha Semanal 

     Tarefas da Semana ________/______/_______ a ______/______/_______ 

Dia    Comer a refeição      Desperdício 
 Higiene das 

Mãos 
    Nível de 

Ruído 

 Limpeza e 

Arrumação 
   

Compostagem 

             Restos da 

Cozinha 

       Separação do 

Lixo 

Segunda-feira  
 

       

Terça-feira  
 

       

Quarta-feira 
 

 
 

       

Quinta-feira 
 

 
 

       

Sexta-feira 
 

 
 

       

Legenda:         Muito Bem                    Devemos melhorar    Não foi verificado 



 

Funções dos responsáveis da Brigada da Cantina: 

   Comer a Refeição / Evitar Desperdício - Ajudar os colegas a comer 

bem e a não deixar comida no prato. 

        Higiene das Mãos- Verificar se os colegas lavaram as mãos antes do 

almoço. 

    Nível de Ruído - Ajudar a sala a ficar com um ambiente calmo e com 

menos barulho. 

              Limpeza e Arrumação - Ajudar a manter mesas, cadeiras e chão 

limpos e organizados. 

   Compostagem - Verificar se certos restos de comida vão para a 

compostagem. 

             Restos da Cozinha - Observar o que acontece às sobras da preparação 

das refeições. 

       Separação do Lixo - Confirmar que o lixo está a ser colocado nos 

caixotes certos. 

Turma Tarefa Responsável pela verificação 

Pré Comer a refeição 

Separação do lixo   

 

1º Desperdício 

Limpeza e arrumação 

 

2º Higiene das mãos  

Comer a refeição 

 

3º Nível de ruído  

Restos da cozinha 

 

4º Limpeza e arrumação 

Compostagem 

 


