A Dieta Mediterranica, reconhecida pela
UNESCO como Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade, representa
Mmuito mais do qgque um modelo
alimentar. Trata-se de um estilo de vida
baseado em  tradicoes, convivio,
sustentabllidade, consumo de produtos
locails e respelto pela sazonalidade dos
alimentos.

Assim, considerou-se Importante
desenvolver uma atividade |udica capaz
de transmitir estes valores de forma
acessivel e motivadora.
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