[image: ]

Escola E.B. 2,3 Maria Manuela de Sá

2025ª/2026

Projeto EcoEscolas.

Atividade: Desafio – Jogo da Dieta Mediterrânica

Memória descritiva

- A realização do jogo iniciou-se no 1º período e numa primeira fase os alunos fizeram pesquisas e formularam questões sobre o tema. Foram elaborados cartões com imagens ilustrativas e perguntas de escolha múltipla.
- Numa segunda fase, planeou-se a forma como o jogo se iria desenrolar, e coletaram-se diferentes materiais para serem reutilizados no jogo (embalagens de cartão, tampas de garrafas e outros).
- Finalmente montou-se o jogo e listaram-se as regras.
- O jogo físico foi doado à biblioteca da escola.
- Estiveram envolvidos 6 alunos, mas apenas 3 acompanharam o projecto do início ao fim.


Matosinhos, 21 de maio de 2026

O coordenador do projecto: Ricardo Andrade
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