No capítulo sobre alimentação saudável e sustentável a professora de ciências naturais explicou aos alunos a dieta mediterrânica as suas vantagens e os benefícios para a saúde do ser humano. Como trabalho de investigação os grupos de alunos em casa com a ajuda das suas famílias pesquisaram mais sobre esta dieta fazendo um levantamento de receitas tradicionais e saudáveis. Posteriormente os grupos criaram “O Jogo da dieta mediterrânica” com o tema:  detetives do açúcar no pequeno almoço.
