
Excertos de trabalhos realizados pelos alunos 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vantagens Limitações 

 

✔ Fácil de seguir a longo prazo. 

✔ Utiliza alimentos comuns e acessíveis. 

✔ Sustentável do ponto de vista ambiental. 

✔ Associada a menor mortalidade por doenças 

cardiovasculares. 

 

✔ Pode exigir mudança de hábitos alimentares. 

✔ Alguns alimentos (como peixe e frutos secos) 

podem ter custo elevado. 

✔ Os benefícios dependem da adesão consistente 

ao padrão alimentar. 

 

 

 


