Jogo da Dieta Mediterrânica 
“Corrida das Cores”
Regulamento dos Jogos
Objetivo
· Treinar conhecimentos sobre a dieta mediterrânica;
· Chegar primeiro à casa 36;
· Conviver com os colegas;
Jogadores
· 2 a 6 jogadores;
· Idade mínima de 10 anos;
Materiais
· 1 dado
· Tabuleiro com 36 casas
· 6 tipos de cartas por cor:
· Vermelho
· Azul
· Verde
· Laranja
· Rosa
· Roxo
Preparação
· Cada jogador escolhe um peão em cortiça;
· Todos começam na casa 1;
· As cartas ficam separadas por cor;
Como Jogar – Regras do Jogo 
1. Lançar o dado
Na sua vez:
· O jogador lança o dado.
· Avança para a cor da casa correspondente.
2. Tirar uma carta
A casa onde o jogador parar terá uma cor.
 O jogador deve tirar uma carta da mesma cor.
Exemplo:
· Caiu numa casa azul → tira uma carta azul.
3. Se acertar a resposta escolhe uma das opções de acordo com a cor 
se errar o jogador que estiver imediatamente á frente escolhe  

Tipos de Cartas:
Vermelho — Azar
Cartas negativas:
· Volta 3 casas
· Perde a próxima rodada
· Troca de lugar com o último jogador
Azul — Sorte
Cartas positivas:
· Avança 4 casas
· Joga novamente
· Proteção contra uma carta vermelha
Verde — Desafios
O jogador deve cumprir:
· Falar sem rir por 30 segundos
· Dizer um prato saudável da dieta mediterrânea
· Fazer um mini desafio escolhido pelo jogador em último lugar.
Laranja— Eventos
Afetam vários jogadores:
· Todos avançam 1 casa
· Todos voltam 1 casa
· O último avança 3 casas
Vitória
O primeiro jogador a chegar à casa 36 vence o jogo.
***
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Experimenta!
Diverte-te a aprender!
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