A Dieta Mediterrânica é um modelo alimentar tradicional dos países da região do Mediterrâneo, caracterizado pelo consumo elevado de alimentos de origem vegetal, como frutas, legumes, leguminosas e cereais integrais, bem como pelo uso do azeite como principal fonte de gordura. Inclui também o consumo moderado de peixe, laticínios e carne, privilegiando alimentos frescos, locais e sazonais. Este padrão alimentar está associado a benefícios para a saúde e à promoção de práticas sustentáveis.
[image: ]https://www.fpcardiologia.pt/o-conceito-de-dieta-mediterranica-e-piramide-alimentar-mediterranica/ 
A Roda dos Alimentos, por sua vez, é uma representação gráfica que orienta para uma alimentação equilibrada, dividindo os alimentos em diferentes grupos e indicando as proporções adequadas de consumo diário. Ajuda a compreender a importância da variedade e da complementaridade alimentar, incentivando escolhas saudáveis.
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https://www.apn.org.pt/v0D0O0F/dieta-mediterranica
A relação entre ambos está no facto de a Dieta Mediterrânica seguir princípios alinhados com a Roda dos Alimentos, promovendo uma alimentação diversificada, equilibrada e adequada às necessidades do organismo.
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