Comeste
legumes.

25

fisica hoje.
AVANCA 1 CASA.

OB

25 Fizeste atividade
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Consumiste
muita carne
vermelha.

VOLTA 1 CASA.

Deixaste a dgua Escolheste
correr sem frutas como
necessidade. sobremesa.
VOLTA 1 CASA. | AVANGA 1CASA.

COMER
MELHOR

JogP da s
Dieta
Medlte

Boa para ti, boa p.

COMO J
= Cada jogador coloca as
» Langa o dado e avanga
» Segue as indicagdes da
= O primeiro jogador a |
a CHEGADA vence!

Respeitaste
2 agus:r:dos 3 alimentos locais
os dias. e da época.

INICIO

—

Sox

RICA EM ALIMENTOS
DE ORIGEM VEGETAL

BASEADA EM CEREAIS
INTEGRAIS

3

RICA EM PEIXE E USA AZEITE COMQ
BAIXA EM CARMES PRINCIPAL FONTE
VERMELHAS DE GORDURA
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Deste
preferéncia a
cereais
integrais.

AVANGA 1 CASA.

16 Comeste
doces em
EXCESSO0.

L

VIVER
MELHOR

VOLTA 1 CASA. |
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Pi"\
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Compraste a
granel e com
menos

embalagens.

AVANCA 1 CASA.

rrﬁnica

D SAUDAVEL
NTAVEL

Preferiste
alimentos

pouco
y processados.

o8| AVANCA 1CASA.

ra o pfanea! Y

JGAR
§ pecas na sua CASA.
» nimero de casas.

i casas onde caires.
war as 4 pegas
-

6

5 Usaste o carro

para uma viagem |
curta. -

ﬂﬁﬂ CASA. |
| |

Evita
desperdicio

de alimentos.
a AVANCA 1 CASA.

Pequenas escolhas
fazem grandes
< diferencas!
VALORIZA A CONVIVENCIA E BOA PARA TI fe ¥ W
E AS TRADICOES

E PARA O PLAMNETA!

SABE MAIS AQUI!




