- Sensibilizacdo dos alunos para a importancia de habitos alimentares saudaveis, valorizando
os principios da Dieta Mediterranica e incentivando comportamentos sustentaveis e
responsaveis.

- Desenvolvimento de competéncias de pesquisa, trabalho colaborativo, criatividade e
consolidacdo de conteudos das aulas de Ciéncias Naturais.

- Distribuicao de trés temas por cada turma.

- Realizagdo de pesquisas sobre os diferentes temas relacionados com a Dieta Mediterranica,

nomeadamente:
e Definicao e origem da Dieta Mediterranica
e Beneficios da Dieta Mediterranica para a saude
e Principios da Dieta Mediterranica
e Sustentabilidade e impacto ambiental
e UNESCO - Patriménio cultural
e Estilos de vida associados a Dieta Mediterranica
e Piramide Alimentar (Mediterranica)
e Prevencdo de doencas
e Comparagdo com outras dietas
Este projeto permitiu consolidar conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e

sustentabilidade, reforcando a importancia da adocdo de habitos promotores de saude, em
consonancia com os principios do programa Eco-Escolas.



