Qual destes alimentos consomes com mais frequéncia nos lanches escolares?

Fruta - 6%
Péo (sandes) G 53%
logurte 0%

Bolachas G  30%



Habitualmente, como obténs o teu lanche na escola?

Trago de casa na maioria dos dias e 55%
Compro no bar da escola na maioria dos dias D 2%

Normalmente nao lancho B 1%



Com que frequéncia lés o rotulo nutricional para verificar a quantidade de sal?

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

6%

6%

18%

30%

37%



Sabes qual é a quantidade maxima de sal recomendada por dia para um
adolescente?

nao sei ST 65%
Até 2g G 3%
Até 5g G 6%

Até 10g B 4%
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