Painel dos Alimentos | Sal

O presente questionario vém no ambito do desafio do Eco-Escolas gue pretende avaliar os
alimentos mais consumidos e a sua relagdo com o teor de sal.

O sal esta presente em muitos dos alimentos que consumimos diariamente. Embora
alguns deles sejam importantes para o funcionamento do nosso organismo, 0 consumo
excessivo pode trazer sérios riscos a salide, como obesidade, hipertensio, diabetes e
outros problemas crénicos.

Desenvolvido pelas estudantes Luciana Lamelas e Mafalda Sousa do 3%ano da
Licenciatura em Dietética e Nutricdo da ESSL

Em relagdo aos cereais e dogaria, quais destes consome com maior frequéncia? *
(Selecione maximo 3)

D P&o branco

P&o integral/mistura

Cereais de pequeno-almogo

Snacks salgados (batatas fritas de pacote, pipocas,...)

Bolos
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Chocolate



Em relagdo a produtos de carne, quais destes consume com mais frequéncia?
(Selecione no maximo 3)

D Fiambre

Salsicha
Chourigo
Presunto
Alheira

Farinheira
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Salgados (ex: rissdis, croquetes, folhados, empadas)

Em relacado a bebidas e refrigerantes, quais destes consome com maior
frequéncia?

D Sumos/Refrigerantes com agucar (com ou sem gas)
D Refrigerantes Light (bebidas com adogantes artificiais)
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