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[bookmark: _GoBack]Questionário – Avaliação do Consumo de Gorduras (3.º Ciclo)
Ano: ___
Idade: ___
Sexo: ☐ F ☐ M ☐ Prefiro não dizer
Pratica atividade física ≥3x/semana? ☐ Sim ☐ Não
PARTE A – Consumo no Bar da Escola
1. Frequência de compra no bar
Compras alimentos no bar da escola:
☐ Todos os dias
☐ 3–4 vezes por semana
☐ 1–2 vezes por semana
☐ Raramente
☐ Nunca

2. Bebidas (assinala a frequência)
	Produto
	Nunca
	1x/sem
	2–3x/sem
	4–5x/sem
	Diário


	Produto
	Nunca
	1x/sem
	2–3x/sem
	4–5x/sem
	Diário

	Água mineral
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Água com gás
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Café/Descafeinado
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Chá
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Galão / Meia de leite
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Leite branco
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Leite achocolatado
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Iogurte líquido
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sumo natural de laranja
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sumo de pacote
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



















3. Pão e salgados
	Produto
	Nunca
	1x/sem
	2–3x/sem
	4–5x/sem
	Diário

	Tosta mista
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Tosta de queijo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pão com queijo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pão com fiambre
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pão misto
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pão de leite com queijo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pão de leite misto
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pão de leite com fiambre
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Baguete recheada
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Croissant com fiambre
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Croissant com queijo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



4. Doces e snacks
	Produto
	Nunca
	1x/sem
	2–3x/sem
	4–5x/sem
	Diário

	Bolos doces
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bolacha Maria
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bolachas água e sal
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bolachas digestivas
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Barra de cereais
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Barra chocolate de leite
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Barra chocolate negro
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



5. Fruta no bar
	Produto
	Nunca
	1x/sem
	2–3x/sem
	4–5x/sem
	Diário

	Maçã
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pera
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



PARTE B – Almoço na Cantina
1.  Almoças na escola?
☐ Sempre
☐ Às vezes
☐ Nunca
2.  Comes sopa?
☐ Sempre
☐ Às vezes
☐ Nunca
3.  Comes fruta à sobremesa?
☐ Sempre
☐ Às vezes
☐ Nunca
4.  Escolhes mais frequentemente:
☐ Carne
☐ Peixe
☐ Vegetariano
5.  Costumas repetir prato?
☐ Sim
☐ Não
PARTE C – Fora da Escola
1. Jantar
Tipo mais frequente:
☐ Carne
☐ Peixe
☐ Ovos
☐ Comida rápida
☐ Pré-cozinhados
Método de confeção:
☐ Frito
☐ Assado
☐ Grelhado
☐ Cozido
2. Em casa usa-se mais:
☐ Azeite
☐ Óleo
☐ Manteiga
☐ Margarina
☐ Não sei



Alimentação em casa

Frequência de consumo fora da escola

	Alimento
	Nunca
	1x/sem
	2–3x/sem
	4–5x/sem
	Diário

	Carne vermelha
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Carne branca (frango/peru)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Peixe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ovos
	☐
	␣
	☐
	☐
	☐

	Enchidos (chouriço, salsichas, etc.)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Comida rápida (pizza, hambúrguer, kebab…)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pré-cozinhados/congelados
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Fritos
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Queijo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Manteiga/margarina
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Azeite (uso frequente nas refeições)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Fruta
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sopa
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
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