“0 Sal na alimentacao dos Jovens”

Resultados do Inquérito aplicado na turma 9°B.

Quais destes alimentos de "fast food" consomes com maior frequéncia?
12 respostas

Pizza 5 (41,7%)

Hamburguer 3 (25%)

Nuggets

Batatas fritas 8 (66,7%)

Wraps
Hot dog

Nenhum

Quais destes alimentos consomes pelo menos 3 vezes por semana? (Marcar todos os que se
aplicam)
12 respostas

10 (83,3%)

Fiambre )

Batatas fritas (de pacote)
Batatas fritas caseiras

Sopa

Bolachas salgadas

Enlatados ( atum, salsichas,...
Molhos (ketchup, maionese,...
Sandes (com queijo/ fiambre)
Refrigerantes

Bebidas energéticas

Comida pré-preparada (pizz...

10 (83,3%)

Consideras que consomes alimentos demasiado salgados?
12 respostas

® Ssim
® Nzo
@ Nao sei




Indica trés alimentos que comes com mais frequéncia (resposta aberta)

12 respostas

massas, legumes e batata

Tosta mista, arroz, pastel de t
fruta,sopa,pao

batatas fritas caseiras, massa, pdo
fruta, pdo ,carne

P&o; Legumes; e queijo

Arroz, massa e carne

pao, legumas e ovo

pao; fruta; massa



