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Introducao
O presente documento pretende ilustrar o trabalho desenvolvido pela turma 59F, constituida por 23 alunos, da

Escola Basica Quinta Nova da Telha, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Casquilhos, localizado no Barreiro.

Através da articulacdo disciplinar, os estudantes investigaram e perceberam o impacto que o sal tem na
alimentagao.

Todo o projeto possibilitou o desenvolvimento das competéncias tragcadas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. As disciplinas envolvidas e as respetivas Aprendizagens Essenciais desenvolvidas foram as
seguintes:

¢ Cidadania e Desenvolvimento:

Desenvolvimento Sustentavel

Refletir sobre situacdes em que a acdo humana pode comprometer o equilibrio ambiental;

Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsdveis.

Saude

Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis. (12 Ciclo)

¢ Ed. Visual:

Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos;

Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares.

¢ Ed. Tecnoldgica:

Criar solucbes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo em atencdo a
sustentabilidade ambiental.

¢ Ciéncias Naturais:

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares. (62 ano)

* Matematica:

Dados

Formular questdes de interesse dos alunos, sobre caracteristicas quantitativas discretas;

Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.

* TIC (Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagdo):

Definir palavras-chave para localizar informacao, utilizando mecanismos e fun¢Ges simples de pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
pesquisa;

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;

Analisar criticamente a qualidade da informacao.



Etapa 1: Conceito de alimentag¢ao saudavel e sustentavel (Cidadania e Desenvolvimento)

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foram abordados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
adotados por todos os Estados-Membros das Nag¢Ges Unidas em 2015, nomeadamente os seguintes: 3 — Saude de
qualidade e 12 — Produgdo e consumo sustentaveis.

Seguiu-se um didlogo sobre a forma como poderiamos contribuir para a consecucao destes objetivos, tendo a
professora introduzido o conceito de alimentacdo saudavel e sustentavel. Os alunos fizeram partilhas sobre a sua
alimentagdo e habitos de consumo.

Concluiu-se que a alimentacdo sustentdvel pode ser promovida através do consumo de alimentos frescos e

locais, evitando produtos industrializados/processados.

Etapa 2: Questiondrios sobre alimentagdo (Cidadania e Desenvolvimento / TIC)

Os alunos preencheram um questionario sobre os alimentos que consomem com mais frequéncia, com recurso

a ferramenta Google Forms (fig. 1), na disciplina de TIC.

Qual destes alimentos consomes com mais frequéncia? Escolhe até 4. *

Alimentacao O] Fruta
Responde as sequintes questdes. D Batatas fritas
[ comas

* Indica uma pergunta obrigatdria
[[] chocolates

[[] Pizza congelada

Escreve o teu nome. *
[C] Bolachas

Sua resposta [[] cereais com leite
[C] Bolo caseiro (feito em casa)

D Bolo embalado (de compra)

Qual destes alimentos consomes com mais frequéncia? Escolhe até 2. *

[J Paosimples . ) . o )
Quais destas bebidas consomes com mais frequéncia? Escolhe até 3. *

(] Péo com manteiga

. [ Agua
(] Pao com queijo
[C] chd/Infusao
[J Paocom fiambre
) [[] Iced Tea
[] Nenhum dos anteriores
[] coca-cola

Fig. 1 — Questionarios respondidos pelos alunos, através da ferramenta Google Forms.

Os resultados do questionario encontram-se na pagina seguinte (fig. 2).



Qual destes alimentos consomes com mais frequéncia? Escolhe até 2.

23 respostas

Pao simples

Pao com manteiga

Pao com queijo

Pao com fiambre

Nenhum dos anteriores

6 (26,1%)

9 (39,1%)

10

12 (52,2%)

14 (60,9%)

15

Quais destas bebidas consomes com mais frequéncia? Escolhe até 3.

23 respostas

Agua

Cha/ Infusdo

Iced Tea

Coca-cola

Refrigerante de fruta com gas
Refrigerante de fruta sem gas

Sumo de fruta natural

10 (43,5%)

12 (52,2%)

15 20

23 (100%)

25

Qual destes alimentos consomes com mais frequéncia? Escolhe até 4.

23 respostas

Fruta

Batatas fritas

Gomas

Chocolates

Pizza congelada

Bolachas

Cereais com leite

Bolo caseiro (feito em casa)

Bolo embalado (de compra)

Fig. 2 — Resultados dos questionarios aplicados aos alunos da turma 52F.

2 (8,7%)

3 (13%)
3 (13%)

14 (60,9%)
10 (43,5%)
12 (52,2%)
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20 (87%)



Etapa 3: Anadlise dos questionarios

Seguiu-se a analise dos dados recolhidos através do questionario aplicado, na disciplina de Matematica. Assim,

os estudantes fizeram a organizacdo e tratamento dos dados. Como resultado, foram elaborados graficos de barras,

conforme se verifica nas figuras 3 e 4.

Figs. 3 e 4 — Construcdo de graficos com os dados recolhidos nos questionarios sobre a alimentacdo dos

alunos.

Etapa 4: Pesquisa sobre alimentos (Cidadania e Desenvolvimento / TIC)

Tendo em conta a conclusdo sobre os alimentos mais consumidos pelos alunos, estes selecionaram alimentos

sobre os quais realizaram uma pesquisa, em TIC, sobre a quantidade de sal existente em 100g:

Pizza congelada — 2g
Fiambre — 1,9g
Manteiga — 1,3g
Batatas fritas — 1g
Bolacha Maria - 0,7g
Donut-0,5g

Para tal, consultaram a informacdo nutricional disponibilizada em hipermercados online.

As informagdes encontradas foram partilhadas, em grande grupo, na disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento. Esta etapa possibilitou também uma comparagdo relativamente a um mesmo alimento com

diferentes variantes (tamanho, sabor, aditivos, marca...), promovendo a reflexdo sobre as escolhas sauddveis que devem

ter na selecao dos alimentos que consomem.



Etapa 5: Pesquisa sobre o consumo de sal (Cidadania e Desenvolvimento / TIC)

Na disciplina de TIC, os alunos pesquisaram acerca da quantidade didria de consumo de sal recomendada, assim
como as consequéncias do consumo excessivo de sal:
e Hipertensdo arterial;
e Doengas cardiovasculares;
e Problemas reais;
e Entre outros...
Foi promovido, em Cidadania e Desenvolvimento, um didlogo acerca dos alimentos consumidos e a quantidade
de sal ingerida, fazendo-se uma comparagdo com a quantidade didria recomendada. De forma a ser mais concreto, a
professora mostrou pequenos sacos de plastico com diferentes quantidades de sal, permitindo fazer comparagdes

visuais da quantidade de sédio dos diferentes alimentos.

Etapa 6: Consequéncias do consumo excessivo de sal (Ciéncias Naturais)

Para compreender e esclarecer duvidas sobre a pesquisa efetuada relativamente as consequéncias do consumo
excessivo de sal, a mesma foi mais aprofundada na disciplina de Ciéncias Naturais.

Por outro lado, os alunos fizeram a recolha de rétulos de alimentos consumidos em casa para serem analisados
em aula, assim como uma pesquisa acerca de curiosidades sobre o sal. Também foram criados alguns slogans. Na figura

5, podemos verificar o trabalho realizado pela turma.

Fig. 5 — Cartaz informativo




Etapa 7: Construgao de um painel (Ed. Visual e Ed. Tecnoldgica)

O trabalho final dos alunos resultou na produgdo de um painel (1m x 1,02m) sobre todas as informagoes
trabalhadas neste projeto interdisciplinar, nas disciplinas de Ed. Visual e Ed. Tenoldgica (fig. 6, 7 e 8 e anexo 1). O mesmo
encontra-se afixado no refeitério e dos alunos, com o intuito de consciencializar a comunidade escolar para a

importancia de uma alimentagdo saudavel e sustentavel. Para a sua elaboragdo, foram utilizados os seguintes materiais:

e Folhas de papel; e Tesoura;
e Lapis de cor; e Cola;
e Canetas de feltro; e Sacos com sal.

e Papel de cenario;

Fig. 5, 6 e 7 — Produgdes dos alunos



Anexo 1 - Fotografias do painel
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