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Introdução 
O presente documento pretende ilustrar o trabalho desenvolvido pela turma 5ºF, constituída por 23 alunos, da 

Escola Básica Quinta Nova da Telha, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Casquilhos, localizado no Barreiro. 

Através da articulação disciplinar, os estudantes investigaram e perceberam o impacto que o sal tem na 

alimentação. 

Todo o projeto possibilitou o desenvolvimento das competências traçadas no Perfil do Aluno à Saída da 

Escolaridade Obrigatória. As disciplinas envolvidas e as respetivas Aprendizagens Essenciais desenvolvidas foram as 

seguintes: 

• Cidadania e Desenvolvimento: 

Desenvolvimento Sustentável 

Refletir sobre situações em que a ação humana pode comprometer o equilíbrio ambiental; 

Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsáveis. 

Saúde 

Reconhecer hábitos alimentares saudáveis e não saudáveis. (1º Ciclo) 

• Ed. Visual: 

Utilizar diferentes materiais e suportes para realização dos seus trabalhos; 

Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares. 

• Ed. Tecnológica: 

Criar soluções tecnológicas através da reutilização ou reciclagem de materiais, tendo em atenção a 

sustentabilidade ambiental. 

• Ciências Naturais: 

Identificar riscos e benefícios dos aditivos alimentares. (6º ano) 

• Matemática: 

Dados 

Formular questões de interesse dos alunos, sobre características quantitativas discretas; 

Representar dados através de gráficos circulares de frequências relativas. 

• TIC (Tecnologias de Informação e Comunicação): 

Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigação e 

pesquisa; 

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;  

Analisar criticamente a qualidade da informação.  
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Etapa 1: Conceito de alimentação saudável e sustentável (Cidadania e Desenvolvimento) 

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foram abordados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, 

adotados por todos os Estados-Membros das Nações Unidas em 2015, nomeadamente os seguintes: 3 – Saúde de 

qualidade e 12 – Produção e consumo sustentáveis. 

Seguiu-se um diálogo sobre a forma como poderíamos contribuir para a consecução destes objetivos, tendo a 

professora introduzido o conceito de alimentação saudável e sustentável. Os alunos fizeram partilhas sobre a sua 

alimentação e hábitos de consumo. 

Concluiu-se que a alimentação sustentável pode ser promovida através do consumo de alimentos frescos e 

locais, evitando produtos industrializados/processados. 

 

Etapa 2: Questionários sobre alimentação (Cidadania e Desenvolvimento / TIC) 

Os alunos preencheram um questionário sobre os alimentos que consomem com mais frequência, com recurso 

à ferramenta Google Forms (fig. 1), na disciplina de TIC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 – Questionários respondidos pelos alunos, através da ferramenta Google Forms. 

  

Os resultados do questionário encontram-se na página seguinte (fig. 2). 
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Fig. 2 – Resultados dos questionários aplicados aos alunos da turma 5ºF. 
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Etapa 3: Análise dos questionários 

Seguiu-se a análise dos dados recolhidos através do questionário aplicado, na disciplina de Matemática. Assim, 

os estudantes fizeram a organização e tratamento dos dados. Como resultado, foram elaborados gráficos de barras, 

conforme se verifica nas figuras 3 e 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figs. 3 e 4 – Construção de gráficos com os dados recolhidos nos questionários sobre a alimentação dos 

alunos. 

  

Etapa 4: Pesquisa sobre alimentos (Cidadania e Desenvolvimento / TIC) 

Tendo em conta a conclusão sobre os alimentos mais consumidos pelos alunos, estes selecionaram alimentos 

sobre os quais realizaram uma pesquisa, em TIC, sobre a quantidade de sal existente em 100g: 

• Pizza congelada – 2g 

• Fiambre – 1,9g 

• Manteiga – 1,3g 

• Batatas fritas – 1g 

• Bolacha Maria – 0,7g 

• Donut – 0,5g 

Para tal, consultaram a informação nutricional disponibilizada em hipermercados online.  

As informações encontradas foram partilhadas, em grande grupo, na disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento. Esta etapa possibilitou também uma comparação relativamente a um mesmo alimento com 

diferentes variantes (tamanho, sabor, aditivos, marca…), promovendo a reflexão sobre as escolhas saudáveis que devem 

ter na seleção dos alimentos que consomem. 
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Etapa 5: Pesquisa sobre o consumo de sal (Cidadania e Desenvolvimento / TIC) 

Na disciplina de TIC, os alunos pesquisaram acerca da quantidade diária de consumo de sal recomendada, assim 

como as consequências do consumo excessivo de sal: 

• Hipertensão arterial; 

• Doenças cardiovasculares; 

• Problemas reais; 

• Entre outros… 

Foi promovido, em Cidadania e Desenvolvimento, um diálogo acerca dos alimentos consumidos e a quantidade 

de sal ingerida, fazendo-se uma comparação com a quantidade diária recomendada. De forma a ser mais concreto, a 

professora mostrou pequenos sacos de plástico com diferentes quantidades de sal, permitindo fazer comparações 

visuais da quantidade de sódio dos diferentes alimentos. 

 

Etapa 6: Consequências do consumo excessivo de sal (Ciências Naturais) 

 Para compreender e esclarecer dúvidas sobre a pesquisa efetuada relativamente às consequências do consumo 

excessivo de sal, a mesma foi mais aprofundada na disciplina de Ciências Naturais. 

 Por outro lado, os alunos fizeram a recolha de rótulos de alimentos consumidos em casa para serem analisados 

em aula, assim como uma pesquisa acerca de curiosidades sobre o sal. Também foram criados alguns slogans. Na figura 

5, podemos verificar o trabalho realizado pela turma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            Fig. 5 – Cartaz informativo 
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Etapa 7: Construção de um painel (Ed. Visual e Ed. Tecnológica) 

 O trabalho final dos alunos resultou na produção de um painel (1m x 1,02m) sobre todas as informações 

trabalhadas neste projeto interdisciplinar, nas disciplinas de Ed. Visual e Ed. Tenológica (fig. 6, 7 e 8 e anexo 1). O mesmo 

encontra-se afixado no refeitório e dos alunos, com o intuito de consciencializar a comunidade escolar para a 

importância de uma alimentação saudável e sustentável. Para a sua elaboração, foram utilizados os seguintes materiais: 

• Folhas de papel; 

• Lápis de cor; 

• Canetas de feltro; 

• Papel de cenário; 

• Tesoura; 

• Cola;  

• Sacos com sal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig. 5, 6 e 7 – Produções dos alunos 
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Anexo 1 – Fotografias do painel 

 

 

 

  



9 

 

 

 

 

 

 

 

  



10 

 

  



11 

 

 

 

 

  



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


