Questionário: O Sal nas nossas vidas
Este questionário é anónimo e as tuas respostas serão utilizadas exclusivamente para um projeto científico e de sensibilização sobre os hábitos alimentares na escola.

Parte 1: Perfil do Aluno

1. Qual é o teu ano de escolaridade?
· 7.º ano
· 8.º ano
· 9.º ano
· 10.º ano
· 11.º ano
· 12.º ano

2. Qual é a tua faixa etária?
· 11 a 13 anos
· 14 a 16 anos
· 17 anos ou mais


Parte 2: Hábitos Dentro da Escola (Bar e Refeitório)

3. Com que frequência consomes alimentos do bar da escola ou das máquinas de venda automática?
· Todos os dias
· 2 a 3 vezes por semana
· Raramente / Nunca

4. Quando comes no bar da escola ou usas as máquinas, quais destes salgados consomes com mais frequência? (Seleciona até 2 opções)
· Chocolates
· Snacks
· Pacotes de batatas fritas
· Sandes de fiambre
· Não costumo comer salgados no bar


Parte 3: Hábitos Fora da Escola

5. Quando almoças ou lanchas fora da escola qual é a tua escolha mais habitual? (Seleciona apenas 1 opção)
· Menu de Fast Food (Hambúrguer / Batatas fritas / Nuggets)
· Piza
· Kebab / Panini / Cachorro-quente
· Prato do dia / Peixe / Carne
· Snacks rápidos (Batatas de pacote, bolachas salgadas)

6. Fora de casa e da escola, com que frequência consomes refeições do tipo "Fast Food"?
· Mais de 3 vezes por semana
· 1 a 2 vezes por semana
· 1 a 2 vezes por mês
· Raramente ou nunca


Parte 4: Perceção sobre o Sal

7. Costumas adicionar sal fino à tua comida no refeitório ou no prato já depois de estar cozinhada?
· Sim, quase sempre
· Às vezes, se achar a comida insossa
· Nunca coloco sal extra

8. Tens noção de qual é a quantidade máxima de sal recomendada por dia para a tua idade?
· Sim (Se sim, qual achas que é? _______________ ) [Pergunta facultativa]
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