O Consumo de Sal nos Alimentos

Inquéritos realizado

1- OqueéoSal?

2- Qual o papel do sal no nosso organismo?

3- Doencas associadas ao excesso de sal, conheces algumas?

4- Qual serd arecomendacao diaria de consumo de sal?

5- Como podemos reduzir esse consumo na nhossa alimentag¢ao?

6 —Indica 10 dos alimentos que consomes com mais frequéncia dentro e fora da
escola.
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