Questionário
Alimentação dos Jovens

Objetivo: Conhecer os hábitos alimentares dos alunos dentro e fora da escola.
Assinala a opção que melhor corresponde aos teus hábitos. O questionário é anónimo.

Dados Gerais
 Idade: ____________________
 Ano de escolaridade: ____________________
Sexo: ☐ Feminino   ☐ Masculino   ☐ Outro

Alimentação na Escola
1. Costumas comer na escola? 
☐ Sim, todos os dias 
☐ Às vezes 
☐Raramente 
☐ Nunca 

2. O que comes mais frequentemente na escola?
(Podes escolher mais do que uma opção.) 
Sandes 
Salgados 
Fruta 
Bolos/snacks doces 
Iogurtes 
Refeição da cantina 
Refrigerantes/sumos 
Água 
Outro: ___________________ 

3. Quantas vezes por semana compras comida no bar ou cafetaria da escola? 
☐ 1 a 2 vezes 
☐ 3 a 4 vezes 
☐ Todos os dias 
☐ Nunca 

4.Qual destas bebidas consomes mais na escola? 
☐Água 
☐Refrigerantes 
☐Sumos 
☐Leite/leite achocolatado 

5. Costuma verificar os rótulos dos alimentos embalados?

☐ Sempre   ☐ Às vezes   ☐ Nunca



6. O que observa nos rótulos?
☐ Validade
☐Quantidade de sal
☐ Quantidade de açúcar
☐ Quantidade de gordura
☐ Ingredientes
☐ Não costumo observar

  Alimentação Fora da Escola

1. Que alimentos costumas comer mais fora da escola?
 (Podes escolher mais do que uma opção.) 
Fast food 
Pizza 
Hambúrgueres 
Batatas fritas 
Fruta 
Comida caseira 
Doces/chocolates 
Outro: ___________________ 

2. Quantas vezes por semana comes fast food? 
☐Nunca 
☐1 vez 
☐2 a 3 vezes 
☐Mais de 3 vezes 

3. Qual é o snack que mais consomes durante o dia? 



Opinião
1. Achas que tens uma alimentação saudável? 
☐Sim 
☐Mais ou menos 
☐Não 

2. O que gostarias que a escola oferecesse mais? 



3. Na tua opinião, qual é o alimento mais consumido pelos jovens? 



Obrigada pela tua participação!
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