
Desafio Painel dos 
Alimentos |Sal





Quais os alimentos que consumimos 
mais vezes?
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Pão

Tosta Mista

Bolos processados

Croissant folhado

Panquecas

Cereais de pequeno-almoço de chocolate

Bolachas com recheio

Fruta

Vegetais

Frutos oleaginosos ao natural

Folhados mistos

Iogurtes
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ALIMENTOS MAIS CONSUMIDOS DENTRO E FORA DA ESCOLA 

Pão Tosta Mista Bolos processados

Croissant folhado Panquecas Cereais de pequeno-almoço de chocolate

Bolachas com recheio Fruta Vegetais

Frutos oleaginosos ao natural Folhados mistos Iogurtes
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