
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aveludado de abóbora e 

cenoura com cogumelos 

* 

Jardineira de frango com 

lentilhas e rúcula 

* 

Mousse de maçã com cacau 

 

EB 2,3 com Secundário de Santo António 


