
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa portuguesa 

* 

Risotto de frango e espinafres 

com batata assada 

* 

Laranja caramelizada com mel 

e canela 

EB 2,3 com Secundário de Santo António 


