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DA REGIAO DE AVEIRO

EMENTA

Entrada

Bruschetta de broa com
tomate, orégaos e azeite:
usar broa regional
levemente tostada,
coberta com tomate em

cubos, alho, azeite e ervas
aromaticas (orégaos por exemplo); podemos incluir azeitonas.

Sopa

Sopa de legumes da horta com feijdo: base de
cenoura, alho-francés, abdbora, couve (couve-
flor faz uma boa base) e feijao (vermelho ou
branco ou manteiga), azeite, coentros e sem
batata.

Peixe

Bacalhau de forno a “Aveiro”

Sobremesa

Fruta da época com fio de mel e raspas de
laranja ou liméo.
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