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Ementa eco escolas. TCP.74.27

Entrada:

Ceviche de carapau, crocante de batata doce, picle de cebola roxa, maionese de choco e ervas

frescas.
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Preco Custo: 1,77€
Preco Venda: 6,10€

Kcal dose: 636,63

Prato principal:

Bochechas de porco ibérico estufadas em baixa temperatura, puré de couve flor, almofadas de
feijdo verde batata gratinada, crocante de batata doce.

Prego Custo: 4,62€
Preco Venda: 15,66€

Kcal dose: 1756,49

Sobremesa:

Tartelete de chocolate amargo geleia de laranja, pera bébeda em moscatel e curcuma, gelado

de maga assada e crocante de canela, frutos vermelhos. @ o
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Prego Custo:8,10€
Preco Venda: 13,72€

Kcal dose: 2368,23
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