Projeto Eco-ementa
Escalao D

Escola Secundaria D. Afonso Sanches
Vila do Conde

Grupo de trabalho:

-Guilherme Malheiro, aluno do 12%ano do curso de cozinha-pastelaria
-Mariana Silva, aluna do 12%ano do curso de cozinha-pastelaria
-Beatriz Pereira, aluna do 12%ano do curso de restaurante-bar

Professores orientadores:
-Paulo Magalhaes

-Joana Miranda

Menu desenvolvido:

ENTRADA
Creme Aveludado de Ervilha
com sementes de abobora tostada e hortela

PRATO PRINCIPAL

‘
Portobelo ao Balsamico Assado
com puré de beterraba e couve-flor
caramelizada

SOBREMESA

Brownie de Chocolate Negro com laranja
caramelizada
cacompanhado de crocante de améndoa e
ganache de chocolate e laranja

¥

18




