
 

 

 

ementa 
Eco-Ementa Mediterrânica 

Sopa 

Creme de cenoura com manjericão 

 

Prato Principal 

Bife de peru grelhado em cama de maionese, 

aromatizado com ervas, esmagada de batata-doce 

e legumes salteados 

 

Sobremesa 

Maçã assada 

 

Bebida 

Sumo de laranja com hortelã 

 

 

 

 


